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Les ptits
plats du Chef
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» n=wrest Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10
ENTREE surimi salade lentille salade quinoa le grand pastéque
nuggets paupiette du
PLAT vegetarien saute porc cassoulet pécheur
ACCOMPAGNEMENT |  haricot vert e de repas riz
fromage
PRODUIT LAITIER | Yaourt fromagerie deslﬂm a yaourt yaourt
canta
DESSERT fruits beignet e el brownie
maison
ENTREE macedoine mortadelle salade composée haricot vert
PLAT jambon bc::I:adr:::I poulet tex mex steak hache
ACCOMPAGNEMENT coquillette riz chou fleur pates
DESSERT tarte maison fruit danette fruit
Les produits locaux @ Le 'Fait Maison' #iHt#t Les produits biologiques @ Les produits végétariens

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! Toutes nos viandes sont nées, élevées, abatues en eu

n=wrest

restauration

fournisseurs locaux: boucherie Mas,boucherie dutrevis,boulangerie leroy,saint-flour primeur,fromagerie des monts du cantal,volaille vey,légumes bio ladinhac



